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signinahotel

Biker ABC

Liebe Biker!

Wir haben fir Sie in diesem Verzeichnis alle Bike-Informationen zusammengestellt damit Sie einen
tollen Bike-Urlaub bei uns im signinahotel erleben. Bei Fragen stehen wir lhnen jederzeit gerne zur
Verfligung:

Telefon: +41 (0)81 927 9000
Email: info@signinahotel.com

Wir sind Mitgliedsbetrieb der ,Mountain Bike Holidays" und sind mit 3 Ritzel ausgezeichnet.
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Die Experten in den ausgesuchten und gepruften Hotels, Regionen und Bike-Zentren "Mountain Bike
Holidays" haben erkannt worauf es ankommt. Sie sind taglich mit ihren Gasten auf Tour und wissen,
dass es das eine Angebot fur alle Anspriiche nicht gibt. So unterschiedlich wie die Menschen sind, so
unterschiedlich sind die Anspriiche und Vorstellungen vom Traumurlaub. Austrainierte Athleten und
erholungsorientierte GenielRer. Freerider und Bergfexe. Ganze Familien die auf den Bikesport stehen
und Biker, die auch das Rennrad nicht verachten. Sie alle treffen sich in den Hotels der "Mountain
Bike Holidays". Und jeder hat auf Grund unterschiedlicher Vorlieben individuelle Erwartungen. Nicht
zu vergessen, die Ladys on Bike, deren Zahl standig wachst und die zu Recht erwarten, dass ihre
Winsche nicht zu kurz kommen.

Die Kunst besteht nun darin, Urlaubsangebote fir die unterschiedlichen Interessen zu erstellen. Die
"Mountain Bike Holidays" Hotelbetriebe sind Meister dieser Kunst und damit wieder den
entscheidenden Schritt voraus. Themenpauschalen, Urlaubspakete mit speziellen Leistungen, Touren
in unterschiedlichen Leistungsniveaus, Single Trail Wochen, Techniktrainings, Freeride Action,
Marathon Training, Gourmet-Genuf3touren, Kids on Bike und und und.

63 Betriebe in 21 Regionen und 3 Landern bieten lhnen viele Leistungen, die Sie im Biker ABC

F—

wiederfinden.
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Biker’s Corner im signinahotel
Biker’'s Corner

In unserem Bike's Corner gegeniiber der Réception finden Sie alle Informationen rund ums Biken in
unserer Region.

e Tourenmappe mit detaillierter Tourenbeschreibung von mehr als 20 Touren

e Karten zum Mithehmen (auf Wunsch kopieren wir Thnen gerne die Tourenbeschreibungen)

+ Ubersichtskarte der Region mit den eingezeichneten Touren

»  Programm fir Ihre bikefreien Tage
z.B.: Historische Klettersteig Pinut, eine schéne Wanderung, unsere neue Freestylehalle oder
aber auch mal einfach Relaxen im signinawellness. Fur Fragen rund um Ihren bikefreien Tag
stehen wir Ihnen an der Réception gerne zur Verfligung.

Individuelle Tourenberatung

Von Sonntag bis Freitag steht Ihnen die Réception im Bike-Info-Corner fur Ihre individuelle
Tourenberatung jederzeit gerne zur Verfligung.

Gefilhrte Touren
Wir bieten fir Sie gefluhrte Touren in zwei Leistungsgruppen pro Tag an. GenieBen Sie einen

erlebnisreichen Tag mit einer gefuihrten Mountainbike-Tour. Gefllhrt werden Sie von unseren
ausgebildeten Bike-Guides Dario oder Christian.

Bike-Guide-Name Dario Linder

Dario hat die anerkannte Bike-Guide-Ausbildung absolviert.
Unsere Guides absolvierten die touristische Bike-Guide
Ausbildung nach den Richtlinien des Schweizer
Radsportverbandes Swiss Cycling. So ist der Fokus
insbesondere auf die Sicherheit der Gaste und den

Erlebniswert der Tour gerichtet.

Bei Fragen steht lhnen Dario Linder jederzeit gerne zur

Verfigung.
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Die Bike-Guide-Ausbildung unserer Guides:
Die anerkannte Bike-Guide-Ausbildung beinhaltet

¢ Fahrtechnik

Fuhrungsverhalten (Fihren von Gruppen)
e Tourenplanung

e Gerétkunde und Ausristung

¢ Erste Hilfe

¢« Umwelt und Recht

¢ Trainingslehre

e Berufskunde/Tourismus

Pro Person kostet die gefuihrte Tour CHF 50,- / CHF 65.00. Sie erleben einen unvergesslichen Tag,
denn unsere gefiihrten Touren sind aufgebaut auf 3 Elemente — Erlebnis, Sicherheit und Kompetenz.

»Mountain Bike Holidays” setzt Standards bei Erlebnis, Sicherheit und Kompetenz!

Individuelle Beratung bel der Anmeldung  Bike Check vor Beginn der Tour
Gruppeneinteilung nach Kenntnissen und Einschatzung dar Tednehmer

Erfahrungen Info 20 Schwasrigheisstufen und
Besondere AustOstungstipps fiir den Tag Hindemissen

Tourerhbriafing und Besonderhaiten Geldndekenninis

Tipps zur Einstellung des Blkes Aktuelie Wegeverhditnisse
Fahitechniktipps wahrend der Tour Wetter und Gefahreninfo
Panoramahighlights & Fotostopps Erste-Filfe-Kenntnisse (Gulde)
Regionsinformation aus erster Hand Verbandsreug (Guids)

Ausgewshhe Einkehrstiopps: Reparturset und Ersaszieile (Guids)
Resenierung. regionale Gerichie -

gﬂ Iim Hini- und Ricktr wDME :
ﬁfﬂmﬂ} UNGRUCIRMPOT  yer geprifte Guides fihren Mountain
Keine Mindestieilnesmerzahl Bie Holdays" fourenl
R Hoteliers mit Etideprﬁ{_mg. Bikee-Guides
Durchfithiung auch bei Schiechtwerter 00! 110tels Oder die Bike-Zentren
{Streckenverkaul anoepasst begleiten Se.
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Wie lauft die gefiihrte Tour ab?

Informationsgesprach nach Vereinbarung an der Réception
Anmeldung bis 18:00 am Vortag an der Réception

Einstufung mittels ,Selbsteinschatzung” an der Réception

Am Tag der gefiihrten Tour bitte piinktlich 15 Min vor Start Treffpunkt an der Réception
Was brauchen Sie fur die gefiihrte Tour?

die richtige Ausstattung:

- Riegel und Getréank (Produkte erhalten Sie auch an der Réception)
- Wasser fur lhre Trinkflasche konnen Sie jederzeit bei uns abfillen
- kl. Rucksack mit Regenjacke, Fotoapparat

- Helm

- Ersatzschlauch (ist an der Réception erhaltlich)

Verhaltensregeln fir Mountainbiker

Mountainbiken ist im Kanton Graubiinden auf Wanderwegen erlaubt. Eine vorausschauende Fahrt mit

dem Mountainbike und gegenseitiger Respekt vermeiden Konflikte. Wanderern ist der Vortritt zu
gewahren.

Verantwortungsvolles Fahren mit kontrollierter Geschwindigkeit und auf halbe Sicht,

besonders bei Kurven, da jederzeit mit Hindernissen zu rechnen ist
Riicksichtsvolles Uberholen erfolg tim Schritttempo.

Die land- und forstwirtschaftliche Bewirtschaftung hat auf den freigegebenen Wegen Vorrang.

Weidegatter sind wieder zu schlie3en, voriibergehende Wegsperren werden eingehalten.

Die vorgesehenen, beschilderten Strecken nicht verlassen. Damit werden Natur- und

Wildlebensraume geschont.

Eine gute Tourenplanung nimmt Rucksicht auf die Schwierigkeit der Strecke und das eigene
Kénnen. Dazu gehdren auch Helm, Schutzausristung und ein technisch einwandfreies

Mountainbike.

Biker-Stammtisch

Im Anschluss an die Bike-Tour trifft man sich auf der Terrasse bei einem erfrischenden Getrank. Ab

17:00 finden sich die Biker dort ein, der Bike-Guide Dario ist auch dabei.
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Bike-Ausstattung im  signinahotel

Als Mitgliedshotel der ,Mountain Bike Holidays" erfiillen wir alle Leistungen. Bei uns finden Sie:

Die Basisleistungen der Hotels

Service / Kompetenz

- Bike Kompetenz im Haus durch ausgebildete Bike-Guides

- Internetzugang *)

- Massage *)

- Leihréder vom Hotel organisiert *)

- Touren und Training kdnnen vorab reserviert werden

- Pauschalen mit vielen Extras ohne Aufpreis

- Bike-Zentren als Partner der Hotels

- Wochenprogramm mit allen Bike-Leistungen im Uberblick

- Hotel Website mit Bike-Schwerpunkt, Infos zu Touren/Bike-Region
- Kostenloser GPS-Datendownload fiir mind. 5 Touren pro Region

Touren / Ritzel

- Tourenbeschreibung mit allen Details und Karten

- Leistungsgruppen bei gefuhrten Touren

- Geprufte Guides fuhren, erklaren und geben Tipps

- Geheimtipps und Trails

- GPS-Touren und —Geréte

- Mindestens 20 Touren

- Tourenkarte kostenlos

- Touren mit einheimischen Profis

- Gefilhrte Touren bei jedem Wetter (variable Routenwahl)
- Gefilhrte Touren in kleinen Gruppen bis 10 Personen

Erndhrung

- Frihsticksbuffet mit Misli und frischem Obst

- MAXIM Energieriegel und Energiegetrank zum Ladenpreis
- Leichte, fettarme Gerichte

- Aprés-Bike-Snack *)

Ausstattung

- Fahrradstander auf3en

- VerschlieBbarer Fahrradraum mit Abstellvorrichtung

- Einrichtung zum Trocknen von Bikebekleidung und Schuhen

- Wascheservice *)

- Serviceecke mit Werkzeug, Montagestander, Schmiermittel, Pumpe,
- Waschplatz

Pauschalen

- Bike-Pauschalen mit vielen attraktiven Zusatzleistungen

- MAXIM-Paket mit einem Energie-Riegel und einem Energie-Getrank
(0,75I)
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GPS Daten der Touren kénnen per W-Lan im signinahotel kostenlos herunterladen werden. Wir
helfen Ihnen gerne dabei. Biken mit GPS Gerat? Sehr gerne: Bei uns kénnen Sie GPS Geréate der
Firma Garmin ausleihen (CHF 15,- pro Tag). Wir zeigen Ihnen wies geht! Eine kurze Einschulung,
GPS Daten geladen und los geht's!

Reparaturservice

Taglich steht Ihnen das Amalgan im rocksresort oder die Boarderwold Flims mit Reparaturservice zur
Verfugung. Werkzeuge zum selber reparieren stehen Ihnen in der gesamten Region zur Verfugung.
Die Offnungszeiten sind taglich von 08:30 — 17:00 Uhr.

Servicecard

Far Ihre Sicherheit steht Ihnen die Servicecard mit den Notfallnummern sowie der Nummer des Hotels
zur Verfiigung. Nehmen Sie sie mit auf lhre Tour, sie steht fir Sie im Bike-Info-Corner bereit.

Wo befindet sich was bei uns im Haus?

chraum im Haus Diva
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Bike-Programm

Tag Gliltighelt Programim Info Preise
Muontag Jpde Woche Biketreff Flims 1845 kostenlos, keine
vam 02,05, — 30,9, 2011 ca. 1h Anmebdung natig
Teurismusinfa Flims
Montag Jede Woche Kleine Kennenlernrunde mit 10:00 kostenlos, keing
vom 30.5.-17.10.2011 Shuttletransport Ziel: Info Gebiet, 1.5 Stunden Anrmeldung notig
5170002001 Selbsteinschitzung Treffpunkt Lanx Talstation,
signinahotel
Dignstag lgda Woche Enduro Tour 13,30 S0 pP
vom 31.5.-18.10.2011 mit Shuttletransport ca. 3 Stunden Buchung dber info Flims
Twiei Schwierigheitslevel misglich Treffpunkt Flims Talstation,
Boarderworkd
Mittwiach Jesde Wiadhe Crods Country Tour 10.00 50.-p.P
yom & 7.-19.10,20101 mit Shutthetransport ci. 3 Stunden Buchung ber Info Flims
Zwal Schwierigheitslevel méglich Treffpunkt Laax Talstation,
sagninahotel
Donnerstag | Jede Woche Freeridetour 13.30 B5.- p.P.
vom 2.6.-20010.2011 mit Shuttle und/oder Bahntransport | ca. 3 Stunden Buchung dber Infe Flims
Bwei Schwierigheitslevel moglich Treffpunkt Flims Talstation,
Boarderworkd
Fraitag leda Wocha Cross Country Tour 1000 50.-pP
vom 1.7.-21.10.2011 Twel Schwlerigheltslevel moglich ca. 3 Stunden Buchung uber info Flims
Treffpunkt Laax Talstation,
signinahotel
Samstag lede Woche Sunset Ride, All Mountain Tour 13:30 GBS~ pP.
yom 2, 7-22,10,2001 Mit Shuttle undfoder Bahntransport | ca 3 Stunden Buchung (ber info Flims
Inkl. Transport
Treffpunkt Laax Talstation,
signinahotel

Ausriistung und Voraussetzungen nach Kategorien

aeaignet fiir Downhill und Liphill

Ausriistung Vorausssetzungen
Biketraff Cross Country MTB, Helm, Handschuhe | MTB Grundfitness und Fahrtechnik
erfordarlich
Kennanlernrunde MTE, Halm, Handschuhe Keina besonderen Voraussetzungan
Enduro MTE Fully empfohlen, Helm, MTB MTE Grundfitness und Fahrtechnik

erfarderlich

Cross Country

MTE, Helm, Handschuhe
MTE geeignet fir Uphil

MTE Grundfitness und Fahriechnik
erfardarlich

140mm, MTE gesignet flr Downhill und
Uphill, Helm, Handschuhe Protekloren
ampiohlien

Freeride MTE Fully Federwag mindastens Grundfahriechnik Singlatrail efordarlich
140mm, OH Bike ok, Helm,
Handschuha, Intagralhelm und
Prolektoren emplohlen

All Mountain MTE Fully Federweag mindestens Grundfitness MTE, Grundfahrtechnik

Singketrail erforderich
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Bike-Tour am Abreisetag

Wenn Sie am Abreisetag noch eine Bike-Tour machen, kdnnen Sie sich vor der Heimfahrt gerne bei
uns kostenlos umziehen und duschen. lhr Gepack kénnen Sie bei uns an der Réception abstellen.

Erndhrung

Fir den Sport
Maxim Produkte fir lhre Bike-Tour oder auch zum Wandern erhalten Sie an der Réception

Frihstucksbuffet

Das Frihstiicksbuffet steht ab 7:30 Uhr bis 10.30 Uhr fiir Sie zur Verfiigung. Es beinhaltet frisches
Obst, regionale Produkte, Fruchtsafte, Naturjoghurt, Frischkése, Sorten von Vollkornbrot, frische
Eiergerichte, Musli, Frichte- und Krautertees, Obst zum Mitnehmen, Trinkwasser zum Abfllen fir die
Tour.

Aprés-Bike-Snack
Von 14:30 — 17:00 steht Ihnen unser Aprés-Bike-Snack im Restaurant zur Verfiigung. (Angabe ob
kostenlos oder kostenpflichtig).

Abendessen:

Tanken Sie Kraft fir den nachsten Bike-Tag!

Taglich von 18:00 — 21:00 geniefRen Sie unser taglich wechselndes 4Gang-Wahlmeni. Unsere
Zutaten kommen ausschlief3lich von regionalen Lieferanten.

Leichte und fettarme Gerichte stehen ebenso fir Sie zur Auswahl.

Wetterinfo
Die aktuelle Wetterinformationen kénnen Sie bequem via Touch Screen an der Réception
konsultieren.

Wir wiinschen lhnen einen schénen Aufenthalt
in unserer Region und dem signinahotel.

Bei Fragen stehen wir lhnen
an der Réception jederzeit gerne zur Verfiigung
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