signinahotel Bike Programm

Tag Giltigkeit Programm Info Prelse
Montag Jede Woche Biketreff Flims 1845 kastenles, keing
wom (2,06, — 30,9, 2011 ca. th anmebdung notig
TourismLsinfa Flims
Montag Jede Woche Kleine Kennenlermrunde mit 10:00 kostenlos, keing
vom 30.5.-17.10.2011 Shuttletransport Ziel: Info Gebiet, 1.5 Stunden anmeldung notig
G117 1000001 Selbsteinschitzung Treffpunkt Laax Talstation,
signinahotel
Dienstag Jeda Woche Enduro Tour 13.30 S0 pP
wyom 31.5.-18.10.2011 mit Sharttletranspaort ca. 3 Stunden Buchung dber infa Flirs
Dwiel Schwierigheitslevel miglich Treffpunkt Flims Talstation,
Boarderwork
Mittwach Jischen " gz Cross Country Tour 10.00 50-pP
vom & 7.-19.10.2001 mit Shuttletransport i 3 Stunden Buchiung dber Inda Flims
2wel Schwierigheitslevel moglich Treffpunkt Laax Talstation,
signinahotel
Donnerstag | Jede Woche Freeridetowr 13.30 B5.- P,
wvom 2.6.-20010.2001 mit Shuttle undfoder Bahntransport | ca. 3 Stunden Buchung dber Info Flims
Bwrei Schwierigheitslevel moglich Treffpunkt Flims Talstation,
Boarderworkd
Fraitag Jeda Wocha Cross Country Tour 10,00 S50 pP
wvom 1.7.-21.10.2011 Iwiel schwlerigheltslevel maglich ca. 3 Stunclen Buchumg dber Infe Flims
Treffpunkt Lagx Talstation,
signinahotel
Samstag Jede Wioche Sunset Ride, All Mountain Tour 13:30 B5.- p.P.
vom 2. F.-22.10,20101 Mit Shuttle undfoder Bahntransport | ca. 3 Stunden Buchung (ber Infa Flims
Inkl Transport
Treffpunkt Laax Talstation,
signinahotel

Ausriistung und Voraussetzungen nach Kategorien

geeignet fir Downhill und Upghill

Ausrlistung Vorausssetzungen
Biketraff Cross Country MTR, Helm, Handschuhe | MTE Grundfitness und Fahrtechnik
erfardarlich
Kennenlernrunda MTE, Halm, Handschuhe Keina besonderan Voraussetzungean
Enduro MTE Fully empfchien, Helm, MTR MTE Grundfilngss und Fahriechnil

erforderlich

Cross Country

MTE, Halm, Handschuhe
MTE geeignet flr Liphill

MTE Grundfitness und Fahiachnik
erfarderlich

Freeride

MTE Fully Federweg mindastens
140mm, DH Bike ok, Helm,
Handschuhea, Intagralhaim und
Protektoren empfohlen

Grundfahrliechnik Singlatrail erfordarlich

All Mountaln

MTE Fully Federweg mindestens
140mm, MTE geeignet fir Cownhill und
Uphill, Helm, Handschuhe Protekioren
amplahlen

Grundfitness MTEB, Grundfahriechnik
Singhetrail erforderich
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